
 فصل دوم:

.خانواده خشونت پرهیز:اختلافات را حل کنیم  

خشونت خانگی:به عمل یا برخوردی اطلاق میشود که براساس آن،شخصی بر شخص دیگری در حومه ویا چارچوپ خانواده صدمه 

 فیزیکی یا اخلاقی وارد می کند. شایع ترین خشونت خانگی شامل:ضرب وشتم،تجاوزات جنسی،تحقیروتوهین وتهدید.

بعدشخصی:آسیب بدنی وتحقیر          تاثیر خشونت در خانواده  

    بعد اجتماعی:ایجاد بی اعتمادی در افراد  

 

دکننده خشونت خانگی میتوان فهمید.اختلافات خانوادگی واختلافات اقتصادی واختلافات اجتماعی از جمله موارد ایجا  

 خشونت  علیه زنان           آزارهای جسمی       

 علیه کودکان آزار جنسی      

   غفلت  

روانی-عاطفی   

 راهکارهای عملی در خشونت خانگی برعلیه کودکان:

اجازه گزارش کودکان خشونت دیده وپیگیری توسط پزشکان وپرستاران ونیروانتظامی ومعلمان-1  

فرهنگ سازی از طریق رسانه های گروهی وبالا بردن سطح آگاهی مردم از حقوق جزایی-2  

کنترل بر رسانه های اجتماعی برای به حداقل رساندن خشونت-3  

تغییر وتحول بنیادین ومستمر وپایداردر محور خشونت درنهادهای رسمی وغیر رسمی-4  

تبدیل فرهنگ خشونت به مدارای اجتماعی-5  

آگاه سازی جامعه از عواقب رفتار خشونت آمیز-6  

عوامل 
محیطی 
خشونت

طلاق

مرگ والدین

وجود پدر الکی یا معتاد یا 
داری رفتار ضد اجتماعی

پایین بودن 
سطح خانواده

خشونت والدین

مورد آزار 
واذیت جنسی 
وجسمی قرار 

گرفتن



 خشونت خانگی در تلویزیون:

عاری از خشونت تعقیب برنامه های-1  

جایگزین وسایل موردعلاقه کودکان وبازی به جا تلویزیون-2  

ایجاد قانون خانوادگی با عنوان نفی رسانه های حاوی خشونت-3  

 ایجاد خانواده شاد:

نفستلاش برای شناخت یکدیگر وتقویت اعتماد به -3توجه به سلامت جسمی افراد خانواده-2ایجاد روابط سالم بین خانواده     -1  

انجام فعالیت های گروهی در خانواده.-6فراهم کردن شرایط گفت وگو -5گوش دادن به صحبت های یکدیگر    -4    

احترام به اعتقادات مذهبی خانواده-9مسئولیت پذیر بودن نسبت به یکدیگر -8خودداری از سرزنش افراد خانواده -7  

پرهیز از توهین وتوجه به -12کدیگر واطلاع از نیازهای افراد خانواده هماهنگ بودن والدین با ی-11عمل به آنچه می گوییم -10

 رفتار مثبت

 چگونه از خود درمقابل خشونت محافظت کنیم: 

من به او احتیاج دارم.   -4این کارها نشانه عشق است     -3این بار آخر هست     -2قصیر خودم بود.    شایدت-1باورهای نادرست:  

 

 

 

 

 

درخواست کمک از افرادی که 
اعتماد دارید

به خودتان باور داشته باشید

دریافت مداخله روانپزشکی 
وروانشناسی و آشنایی با 

اورژانس اجتماعی
برنامه ریزی گام های بعدی 

محافظت از خود 
در مقابل خشونت


